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Unitatea/Compartimentul de Primiri Urgente

Numele si prenumele pacientului

Medic curant

Data administrarii tratamentului

Diagnostic

Tratament primit (laborator, radiografii, EKG, medicamente incluzand pe cele recomandate la plecare)

Ati fost tratat in Unitatea/Compartimentul de Primiri Urgente (Serviciul de Urgentd) astazi si medicul care
v-a consultat considera ca sunteti indeajuns de bine pentru a fi lasat acasa. Va rugam sa fiti totusi constient de
faptul cd, ocazional, in ciuda unui tratament corect administrat, starea pacientului se poate agrava. Din acest
motiv:

Daca prezentati orice alt nou simptom sau daca simptomele dumneavoastra dureaza mai mult decit ati
fost informat de citre medic. adresati-va medicului de familie/specialist sau reveniti imediat in Serviciul
de Urgenta.

Altfel, continuati sa fiti urmadrit de catre medicul

in1/2/3/4/5/6/7/8/9 zile/saptamani/ luni/dupa cum v-a fost indicat.

Va rugdm sd aduceti aceste recomandari la urmatoarea intalnire cu medicul dumneavoastrd de familie/
specialist.

Semnatura de primire (pacient sau apartinator) Data

Nume si prenume (pacient sau apartinator)

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ,Jmbundtdtirea calitdtii serviciilor spitalicesti si prespitalicesti de medicind de urgentd prin
dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin intermediul Contributiei
Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa. Proiectul s-a derulat in baza Acordului-cadru intre Consiliul Federal Elvetian, reprezentat prin

Agentia Elvetiana de Dezvoltare si Cooperare si Guvernul Romaniei, prin Ministerul Finantelor Publice si Ministerul Sdnatatii, fiind implementat
de cdtre Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate (CPSS), in calitate de Agentie executiva.
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ADULTI

Recomandari pentru pacienti si apartinatori
DUREREA LOMBARA

Durerea lombara este o problema foarte frecventa la adulti. Din fericire, in majoritatea cazurilor, durerea
lombara se amelioreaza in timp cu repaus si analgezie. Pentru majoritatea pacientilor care se prezintd cu un
prim episod de durere lombara, investigatiile nu sunt necesare, rezultatul acestora nemodificand tratamentul
initial.

ingrijirea la domiciliu:

Pastrati legatura cu medicul de familie/specialist;

NU ridicati greutati (>5kg) si NU efectuati sport pana la disparitia completa a durerii;

Ibuprofen 400mg/ la 8h (daca medicul vi l-a prescris);

Desi este important sa respectati o perioada de repaus fizic, majoritatea studiilor au aratat cd starea
celor mai multi pacienti cu durere lombara se amelioreaza mult mai repede daca isi reiau activitatile
obisnuite (care nu cauzeaza durere) cat mai repede posibil.

b NS

Unele simptome sunt ingrijoritoare la pacientii cu durere lombari. motiv pentru care sunati medicul

de familie/specialist sau reveniti in Serviciul de Urgenta daca simptomele se agraveaza sau daca:
1. Aveti probleme 1n a urina sau a defeca;

2. Prezentati amorteala in zond pelvina;
3. Dezvoltati o temperaturd >37.9 °C;
4. Apare o amorteala severa si incapacitatea de a va misca bratele sau picioarele.

Semnatura de primire (pacient sau apartinator) Data

Nume si prenume (pacient sau apartinator)
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