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= Scuturati usor de umeri
m intrebati "Va simtiti bine?”

Daca = d m Deschideti calea aeriana si verificati
aca nuraspunde prezenta respiratiei

Daca este inconstient
si nu respira normal

Daca respira normal

Asezati in pozitie laterala de siguranta
= Sunatila 112
= Verificati in continuare prezenta respiratiilor

jib

Plasati mainile in centrul toracelui
Efectuati 30 de compresiuni toracice:

- Apasati cu fermitate, cel putin 5 cm dar nu mai
mult de 6 cm adancime

- Apasati cu o frecventa de cel putin 100/min
dar nu mai mult de 120/min
Daca sunteti antrenat si aveti cum, combinati
ventilatiile cu compresiile, daca nu, efectuati doar
compresii toracice

- Acoperiti gura victimei cu buzele

- Insuflati constant pana se ridica toracele

- Administrati urmatoarea ventilatie cand
toracele coboara
= Continuati resuscitarea: 30 de compresii si 2
ventilatii

= Sunatila 112, trimiteti pe cineva sa aduca un AED

incepeti compresiunile
toracice imediat

in momentul in care AED este = Urmati indicatiile vizuale/verbale
= Atasati un electrod dedesubtul subsoarei stangi
disponibil, porniti-l si atasati electrozii m Atasati celalat electrod sub clavicula dreapta,
langa stern
= Daca sunt mai multi salvatori, nu intrerupeti
manevrele de resuscitare

= Nu atingeti pacientul si administrati socul

Daca se indica soc = Continuati resuscitarea
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Avertisment: Acest algoritm reprezintd o recomandare de abord al pacientului in urgentd, dar nu inlocuieste judecata clinicd impusd de specificul fiecdrui caz

Acest material a fost tradus si multiplicat in cadrul proiectului ,/mbundtdtirea calitétii serviciilor spitalicesti si prespitalicesti de
medicind de urgentd prin dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect co-finantat printr-un grant din partea
Elvetiei prin intermediul Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsd. Proiectul s-a derulat in baza Acordului-cadru
intre Consiliul Federal Elvetian, reprezentat prin Agentia Elvetiand de Dezvoltare si Cooperare si Guvernul Romaniei, prin Ministerul
Finantelor Publice si Ministerul Sanatatii, fiind implementat de catre Centrul pentru Politici si Servicii de Sandtate (CPSS), in calitate

MINISTERUL SANATATII de Agentie executiva.



