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20. ALGORITM DE MANAGEMENT TN URGENTA AL COPILULUI
CU FEBRA SI VARSTA SUB 3 ANI

Copil care este adus pentru febra
T>379

DA
C Functii vitale instabile?

Stabilizare

NU

Se cauta sursa febrei si se verificd prezenta unor semne si
simptome asociate unor afectiuni specifice. (Anexa 1)

on v

( C Copii cu varsta < 3 luni?

NU

Copiii cu varsta sub 3 luni au riscul
cel mai mare pentru boala severa

Trebuie identificata prezenta semne-
lor si simptomelor care pot fi utilizate

Avertisment: Acest algoritm reprezintd o recomandare de abord al pacientului in urgentd, dar nu inlocuieste judecata clinicd impusd de specificul fiecdrui caz

pentru a anticipa riscul de boala se-
vera folosind sistemul semaforului.
(Anexa 2)

/

In functie de evaluarea clinicé,\ (La copiii cu febra fara focar §|\

la copilul cu febra fara focar care

se prezintd cu una sau mai

multe simptome ,galbene”, se
pot efectua urmatoarele:
1.Examende urind

2. Urocultura daca sumarul de
urind este pozitiv

3.Hemoleucogramd com-pleta

4. Proteina Creactiva

5. Hemoculturi

6. Punctia lombard (luata in
considerare la copiii sub 1
an)

7. Radiografie pulmonara - la
copilul cu febra peste 39°C si
numar de leucocite mai
mare de 20000/mmc

\ /

care nu au simptome de boald

severa (grupul ,verde”) se

recomanda

1.Efectuarea examenului de
urind

2.Evaluarea simptomelor si a
semnelor de pneumonie

Nu trebuie sd se efectueaza de
rutind analize de laborator si
radiografie toracica la copiii cu
febra si care nu prezinta
simptome de boald severa
(grupul ,verde”).

v

Se administreazd urgent antibiotic parenteral si se intereneaza copiii cu:

Soc

Inconstienti

Semne de boald meningococica
Nou-nascuti (< 1 lund)

Sugari 1-3 luni cu aparentd de copil bolnav
Sugari 1-3 luni cu nr. de leucocite sub 5000 sau peste 15000/mmc

1/3

MINISTERUL SANATATII

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ,/mbundtdtirea calitdtii serviciilor spitalicesti si prespitalicesti de medicind de
urgentd prin dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin
intermediul Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa. Proiectul s-a derulat in baza Acordului-cadru intre Consiliul
Federal Elvetian, reprezentat prin Agentia Elvetiana de Dezvoltare si Cooperare si Guvernul Romaniei, prin Ministerul Finantelor
Publice si Ministerul Sanatatii, fiind implementat de catre Centrul pentru Politici i Servicii de Sdnatate (CPSS), in calitate de Agentie
executiva.
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Anexa 1. Tabel cu semnele si simptomele sugestive pentru boli specifice

Diagnostic

Semne si simptome asociate febrei

Boala meningococica

Rash care nu dispare la vitropresiune, mai ales asociat cu 1 sau mai multe din ur-
matoarele:

- Aparenta de copil bolnav

- Leziuni mai mari de 2mm in diametru (purpurad)

- TRC >3 secunde

- Redoare de ceafa

Meningita bacteriana

Redoare de ceafa
Bombarea fontanelei
Status mental alterat
Status epileptic

Encefalita cu Herpes
simplex

Semne neurologice focale
Convulsii focale
Status mental alterat

Pneumonia

Tahipnee (frecventa respiratorie >60 mtnut la varsta 0-6 luni; >50 minut la 6-12 luni
>40 minut la >12 luni)

Raluri crepitante

Batai ale aripioarelor nazale

Retractii costale

Cianoza

Saturatia oxigenului <95%

Infectia de tract urinar

Varsaturi

Inapetenta

Letargie

Iritabilitate

Durere sau sensibilitate abdominala
Poliurie sau disurie

Artrita septica

Tumefierea unui membru sau articulatii
Nefolosirea unei extremitati
Nu sustine propria greutate

Boala Kawasaky

Febra persistand peste 5 zile si cel putin 4 din urmatoarele:
- Conjunctivita bilaterala

- Modificari la nivelul mucoas elor

- Modificari la nivelul extremitatilor

- Rash polimorf

- Limfadenopatie cervicala

Avertisment: Acest algoritm reprezintd o recomandare de abord al pacientului in urgentd, dar nu inlocuieste judecata clinicd impusd de specificul fiecdrui caz

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ,/mbundtdtirea calitdtii serviciilor spitalicesti si prespitalicesti de medicind de
urgentd prin dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin
intermediul Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa. Proiectul s-a derulat in baza Acordului-cadru intre Consiliul
Federal Elvetian, reprezentat prin Agentia Elvetiana de Dezvoltare si Cooperare si Guvernul Romaniei, prin Ministerul Finantelor
Publice si Ministerul Sanatatii, fiind implementat de cdtre Centrul pentru Politici si Servicii de Sandtate (CPSS), in calitate de Agentie
MINISTERUL SANATATII executiva.
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Anexa 2. Sistemul semaforului pentru identificarea bolii severe la copilul febril

Verde - risc scazut

Galben - risc intermediar

Rosu - risc inalt

Culoare (piele,

Culoare normala

Paloare relatata de apartinatori

Palid/marmorat/teros/Cianotic

buze, limba)
Activitate - Raspunde normal la stimuli Nu raspunde normal la stimuli Nu raspunde normal la stimuli
sociali sociali sociali
- Multumit/zambeste Nu zambeste Aspect de copil bolnav
- Ramane treaz sau se trezeste Se trezeste doar la stimulare constatatd de un cadru medical
repede prelungita Nu se trezeste sau daca e treaz
- Plans normal puternic/ nu Activitate scazuta nu ramane treaz
plange Plans slab, cu tonalitate crescuta
sau plans continuu
Respirator - Respiratie normala Batai ale aripioarelor nazale Geamat

Tahipnee: frecventa respiratori
>50 resp/min la varsta 6-12 luni;
>40 resp/min la varsta >12 luni
Saturatia oxigenului <95% in aer
Raluri crepitante

Tahipnee: frecventa respiratorie
>60 respiratii/minut

Retractii costale moderate sau
severe

Saturatia oxigenului <90% in aer
ambiental

Circulatie si

- Tegumente si ochi normali

Tahicardia:

Turgor cutanat diminuat

simptomele galben sau rosu

hidratare - Mucoase umede >160 batai/min la varsta <12 luni;
>150 batai/min la varsta 1-2 ani;
>140 batai/min la varsta 2-5 ani
TRC > 3 secunde
Mucoase uscate
Inapetenta
Diureza scazuta
Altele - Niciunul din semnele si Varsta 3-6 luni temparatura > 39°C Varsta <3 luni cu temperatura

Fabra peste 5 zile

Frisoane

Tumefierea unui membru sau a
unei articulatii

Membru care nu sustine
greutatea/nefolosirea unei
extremitati

38°C

Rash care nu dispare la
vitropresiune

Fontanela care bombeaza
Redoare de ceafa

Status epilepticus

Semne neurologice focale
Convulsii focale

Avertisment: Acest algoritm reprezintd o recomandare de abord al pacientului in urgentd, dar nu inlocuieste judecata clinicd impusd de specificul fiecdrui caz

MINISTERUL SANATATII

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ,/mbundtdtirea calitdtii serviciilor spitalicesti si prespitalicesti de medicind de
urgentd prin dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin
intermediul Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa. Proiectul s-a derulat in baza Acordului-cadru intre Consiliul
Federal Elvetian, reprezentat prin Agentia Elvetiana de Dezvoltare si Cooperare si Guvernul Romaniei, prin Ministerul Finantelor

Publice si Ministerul Sanatatii, fiind implementat de cdtre Centrul pentru Politici si Servicii de Sandtate (CPSS), in calitate de Agentie
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