PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

Unitatea/Compartimentul de Primiri Urgente

Numele si prenumele pacientului

Medic curant

Data administrarii tratamentului

Diagnostic

Tratament primit (laborator, radiografii, EKG, medicamente incluzand pe cele recomandate la plecare)

Ati fost tratat in Unitatea/Compartimentul de Primiri Urgente (Serviciul de Urgentd) astazi si medicul care
v-a consultat considera ca sunteti indeajuns de bine pentru a fi lasat acasa. Va rugam sa fiti totusi constient de
faptul cd, ocazional, in ciuda unui tratament corect administrat, starea pacientului se poate agrava. Din acest
motiv:

Daca prezentati orice alt nou simptom sau daca simptomele dumneavoastra dureaza mai mult decit ati
fost informat de citre medic. adresati-va medicului de familie/specialist sau reveniti imediat in Serviciul
de Urgenta.

Altfel, continuati sa fiti urmadrit de catre medicul

in1/2/3/4/5/6/7/8/9 zile/saptamani/ luni/dupa cum v-a fost indicat.

Va rugdm sd aduceti aceste recomandari la urmatoarea intalnire cu medicul dumneavoastrd de familie/
specialist.

Semnatura de primire (pacient sau apartinator) Data

Nume si prenume (pacient sau apartinator)

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ,Jmbundtdtirea calitdtii serviciilor spitalicesti si prespitalicesti de medicind de urgentd prin
dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin intermediul Contributiei
Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa. Proiectul s-a derulat in baza Acordului-cadru intre Consiliul Federal Elvetian, reprezentat prin

Agentia Elvetiana de Dezvoltare si Cooperare si Guvernul Romaniei, prin Ministerul Finantelor Publice si Ministerul Sdnatatii, fiind implementat
de cdtre Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate (CPSS), in calitate de Agentie executiva.
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ADULTI

Recomandari pentru pacienti si apartinatori
RASH (ERUPTIA CUTANATA)

Eruptia cutanata poate avea mai multe cauze. Marea lor majoritate se amelioreaza de la sine.

Adesea cel mai bun lucru pe care 1l putem face este sa asiguram confortul pacientului in timpul recuperarii. Cateva cauze
comune de eruptii cutanate sunt:

Urticaria: placarde (pete) rosii insotite de o senzatie de mancérime a pielii, care isi modifica frecvent marimea si
localizarea. Uneori sunt asociate cu edeme ale (umflarea) mainilor, picioarelor si fetei. Cel mai adesea sunt cauzate de o
reactie alergica care dureaza 1-2 zile. Cauze frecvente sunt: consumul de alune, capsuni, crustacee, anumite plante sau
medicamente, intepaturile de albina sau conservantii alimentari.

ingrijirea la domiciliu:
1. Pastrati legatura cu medicul de familie/specialist;
2. Luati un antihistaminic, cum ar fi difenhidramina (Benadril), Loratadina (Claritin) sau Cetirizina (Zyrtec).
Urticaria se poate ameliora cu aceste medicamente;
3. Daca puteti determina cauza, incercati sd o evitati;
4. Aplicarea de comprese reci sau baile reci pot reduce/ameliora senzatia de mancarime.

Eritemul multiform (EM) are acelasi aspect ca si urticaria si poate avea aceleasi cauze. De asemenea poate fi cauzat
de catre infectii. Acesta este un alt tip de reactie alergica. De obicei migreaza pe suprafata corpului, are aspect diferit
in fiecare zi. Eruptiile au o forma de inel (leziune in tintd). Poate sa se asocieze cu artrita (umflarea insotitad de durere
a articulatiilor mainilor si picioarelor). Aceastd afectiune dispare de la sine, dar poate dura 2-3 saptdmani. Eritemul
multiform NU raspunde la tratament antihistaminic (Benadryl). Aceasta confirma inca o datd faptul ca acest rash este
eritem multiform si nu urticarie.

ingrijirea la domiciliu:

Pastrati legatura cu medicul de familie/specialist;

Medicatia antihistaminica (Benadril) poate usura senzatia de mancarime, dar nu ajutd la disparitia eruptiei
cutanate;

Solutia de Calamina poate de asemenea sa amelioreze senzatia de mancarime;

Steroizii NU ajutd;

Daca puteti determina cauza, incercati pe cat posibil sa o evitati;

Aplicarea compreselor/bailor reci poate ajuta.
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Sunati medicul de familie/specialist sau reveniti in Serviciul de Urgentd imediat daca existd o agravare a
simptomelor sau daca:

1. Apare un nou episod de febra;
2. Respiratie devine dificila sau suieratoare;
3. Apare senzatia de strangere in piept sau 1n gét;
4. Apar umflarea (edemul) buzelor sau al limbii;
5. Apar varsaturi sau durere abdominala.
Semnatura de primire (pacient sau apartinator) Data

Nume si prenume (pacient sau apartinator)
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