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18. ALGORITM DE MANAGEMENT IN URGENTA AL PACIENTULUI
CU DURERE LOMBOSACRATA ACUTA NON-TRAUMATICA

Episod acut durere lombara
Triaj

Arie de lucru
Obtinere informatii istoric eveniment
Identificare factori de risc
Examinare clinicd completa

(4) DIAGNOSTIC DIFERENTIAL
Excluderea altor patologii (digestive/
biliopancreatice, nefroureterale,
aortice/ vasculare retroperitoneale,
anexiale, toracice inferioare, etc., care
pot conduce la confuzii diagnostice

Diagnostic diferential
Alta patologie care genereaza localizare
sau iradiere lombara a durerii

( Administrati analgezie )
Risc de fracturd vertebrald EXISTA MOTIVE , DE ALARMA” ?* )
prin compresie?**
NU
DA W
DA
Considerd investigatii
Radiografii - pentru identificare cauze specifice
B

NU

DURERE NESPECIFICA
MODERATA FARA DEFICIT
FUNCTIONAL SEMNIFICATIV

- pentru excludere alte afectiuni
iologic pentru precizare cauze specifice
— teste inflamatie, hemograma

- _ - = DA RMN de urgentd
Considers tratament CSemne sau grnptome de §|ndrom de cqadi decal ? (CT dacs RMN indisponibil)
Recomandat de medicul de urgent3 Deficite neurologice semnificative? j > Evaluare neurochirurgical3
Aplicat de medicul de urgenta NU *

RMN de urgentd
Qstoric actual sau recent de cancer? %QCT dacs RMN ingdisr;onibiID

w ¥
Risc crescut pentru cancer, DA Radiografii
Antecedente heredo-colaterale de cancer? VSH

w ¥

Semne, simptome, factori de risc \ DA
pentru infectie spinala? j
*“MOTIVE DE ALARMA” pentru durerea lombara:
Vérstd <18 sau >50 ani NU < Suspiciune de infectie spinald? >
Durere > 6 saptamani
Antecedente de cancer Vérsta <18 sau >50 ani? ¢ Tnalta + scazutd
Febra/frisoane/transpiratii nocturne Durere > 6 saptamani? - -
Pierdere inexplicabil3 in greutate Pierdere inexplicabili in greutate? RMN de urgentd Radiografii
Durere continua refractara? (CT daca RMN indisponibil) VSH

Infectie bacteriana recenta
Durere continua refractara + DA (la oricare din intrebarile de mai sus)
Utilizare de droguri cu administrare IV
Imunodeficienta

Incontinentd urinard sau sfincteriana
Anestezie “In sa”

Tonus diminuat sau abolit al sfincterului anal
Deficit neurologic sever sau progresiv

Radiografii Rezultate anormale?

VSH

Rezultate anormale?

RMN de urgentd
(CT daca RMN indisponibil)

RMN de urgenta
(CT daca RMN indisponibil)

**Risc de fractura vertebrald prin compresie:
Varstd > 55 ani

Utilizare de steroizi

Osteoporoza sau factori de risc pentru
osteoporoza

Avertisment: Acest algoritm reprezintd o recomandare de abord al pacientului in urgentd, dar nu inlocuieste judecata clinicd impusd de specificul fiecdrui caz

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ,/mbundtdtirea calitdtii serviciilor spitalicesti si prespitalicesti de medicind de
urgentd prin dezvoltarea si implementarea unui program de formare”, proiect co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin
intermediul Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa. Proiectul s-a derulat in baza Acordului-cadru intre Consiliul
Federal Elvetian, reprezentat prin Agentia Elvetiana de Dezvoltare si Cooperare si Guvernul Romaniei, prin Ministerul Finantelor

Publice si Ministerul Sanatatii, fiind implementat de cdtre Centrul pentru Politici si Servicii de Sandtate (CPSS), in calitate de Agentie
MINISTERUL SANATATII executiva.




